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FONDAZIONE MAITREYA

Istituto di Cultura Buddhista

Riconosciuto con D.M. 29. 3.1991

Corso di Mindfulness 
ispirato al lavoro del Prof. Jon Kabat-Zinn, 
Serata introduttiva gratuita

Martedì 13 dicembre ore 19.30 - 21.00
Via Clementina 7 - Roma    Metro B. Cavour 
La Mindfulness è un metodo che ci aiuta a riscoprire, rinforzare e sostenere le nostre naturali capacità di vivere nei momenti stressanti e dolorosi così come nei momenti di gioia.
[image: image2.jpg]



Docenti del corso:


Dott. Cecilia Waldekranz, psicologa, psicoterapeuta e docente universitaria:


tel.: 06 70 49 14 86; cell. 333 2436779;  cecilia.waldekranz@gmail.com
Dott. Emmy Parisi, Focusing trainer & Certifying coordinator, counselor professionista a mediazione corporea:        cell. 329 7344409; emmyparisi@gmail.com
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) significa ”Riduzione dello Stress attraverso l’Esercizio della Consapevolezza”. L'MBSR è un metodo che si basa sul principio fondamentale delle varie forme di meditazione buddhista, la presenza mentale. Grazie al suo esercizio impariamo a riconoscere ed allentare i costrutti mentali insiti in ogni stress e recuperiamo margini di libertà e di appagamento. 
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